REPUBLIQUE S ikt

FRANCAISE

Liberts VADE MECUM LYCEE
sgalité

Classes de Premieére/terminales

Fraternité

Ce document a pour objectif de vous proposer quelques démarches que vous pouvez mettre en place\
de facon autonome en fonction de vos besoins pour continuer a réfléchir et construire votre projet

d’orientation
Pour toute demande complémentaire, vous pouvez :
- Prendre RDV avec la psychologue de I’Education Nationale, conseillére en orientation :
au Lycée a la vie scolaire
- Demander conseil a votre PP ou au professeur documentaliste
- Venir au CIO de Valence : 3, place A. Fournier — 26000 VALENCE (04.75.82.37.60)
Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h (ouvert pendant les vacances

scolaires) /

Explorer les secteurs d’activité ou les métiers susceptibles de
m’ intéresser :

Je me connecte sur le site :

http://www.terminales2020-2021.fr/

FRANGAISE TERMINALES 2020/2021

Je souhaite en parler Je prépare mon
entrée dans la vie
érudiants

e o

@ Questionnsires d'aiito-Evaluation
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7 Arts du spectacle

(3 10 conseils pour s'arbenter

(H Rechercher un métier

3 Infa filieres

':':‘J DEcouvrir e monde prales:lmm-l

@ Questionnaires d'aubo-évaluation

I| II ]
3
G
¥

1. Sélectionner la rubrique : RECHERCHER UN METIER

2. Sélectionner la

ru brique : SECTEl 'Rs - '© Tous les secteurs professionnels

PROFESSIONNELS ou
CENTRES D’INTERET

Agricutture
Agroéquipement
Architecture

Artisanat d'art

Audiovisuel

Audit - Conseil

st bitfe————

Bangue - Assurances
Eﬁmﬁem«@ ETP)
Bien-gtre

Commerce et distribution
Comptabilité, gestion, ressources humaines
Construction aéronautigue, ferroviaire et navale
Culture - Patrimoine

Défense

Droit et justice

Edition, librairie, bibliotheque
Electronigue

Energie

Enseignement
Environnement

Filigre bois

Fonction publique

3. Ouvrir le menu déroulant et sélectionner le secteur

~ () Tous les centres d'intéréts

~ () Mot-clé m

. S
TROUVES \

|
hombre de résultats par page : 10 - 25 - 50
‘ Page 1l 2 3 4 5 6 7 .. 78 Suivant »

|
Salaire brut
débutant

Filtrer par Q

L d Niveaux d'étude

*Bac - 4 a Bac - 5 (268)

Hom du métler

Niveau requis

BIM manager Bac+5 »=2000 £
= CAP ou équivalent (153)
Sl - 2 (136) CAP ou
*Bac - | a Bac - 2 (136) Accessoiriste e 16001300 £
= Bac ou équivalent (39) | equivalent
07z = 3G Accompagnant éducatif et social / accompagnante CAP ou
¥ Toute Ia liste éducative et sociale CITTES équivalent

}l Tous les centres d'intéréts
Enquéter, Malyser 'infermation, je veux en faire mon travail
J'ai la bosse du commerce

J'ai le sens du contact

J'aime bouger

J'aime faire des expériences
J'aime jongler avec les chiffres
J'aime la nature

J'aime |es sensations fortes
J'aime organiser, gérer
J'aimerais informer, communiguer
J'aimerais travailler dehors

Je réve d'un métier artistique

Je réve de travailler a I'étranger
Je suis branché high tech

Je suis fort en langues

Je veux étre aux commandes

Je veux étre utile aux autres

Je veux faire respecter la loi

Je veux m'occuper d'animaux

M Je veux m'occuper d'enfants

@l Je veux protéger la planéte

Je veux travailler de mes mains
Le sport est ma passion

Ma vocation est de soigner

Ful

=

= |

d’activité (ou le centre d’intérét qui vous correspond).

] Réparer, bricoler, j'adore ca

Vous pouvez sans un premier temps, regarder tous les domaines d’activité et tous les
centres d’intérét proposés et noter ceux qui vous correspondent pour ensuite aller explorer
les différents métiers proposés.

PENSEZ A CLIQUER SUR OK



39 METIERS TROUVES
Secteur professionnel : Banque - Assurances 4. Vous obtenez alors la liste

pueo -0 des métiers.

Filtrer par Q . el
~ T o S S

*Bac - 4 & Bac - 5 (26) Actuaire LTS
=Bac - 1aBac~2(9)
= Bac ou équivalent (2}
=Bac - 6 et plus (1)

Attention, il peut y avoir
plusieurs pages a consulter)

néral / agente générale d'assurances

Oz 20 Analyste de crédit T
g t5iubusldisxmeice Analyste financier / fin, igre
* salarié (38)

» fonctionnaire (6 Chargé / chargée d'études économiques

* independant (3) Chargé / chargée de clientéle banque CITTES
®jiberal (4)

Chef/ cheffe comptable

Community manager CI bo | Bac+3 »=2000€
Comptable LAl o Bac+2 1600-1800 €
Conseiller / conseillére en assurances Bac+2 1600-1300 €

5. En cliquant sur un métier, vous accédez a la fiche détaillée et aux informations
sur les formations qui permettent d’y accéder.

chargé / chargée de clientele banque

Connalssamt parfaitement les produlRs proposes par =3 bangue et ke profil de ses clients, le charge de cllentéle bangue cherche la salution k2 plus adaptée et |3 ples remtable pour les
deux partées. C'est un métler a l1a fols technigue et commercial

Hiveau minimum d'acces - bac + 2
Salalre débutant o - 2000 €

Statuts) : Statut salarig

Synonymes : Gestionnalre de cllentss
Metlers Assoclkes

Charge’s o cliemtele professiannels
Secteur(s) professionned (s

Bangue - ASSUrENCes

» Cenire(s) dimteéret :

Jral |a bosse du commence. Jtal e sens du contact. Jalme Jangier avec Ies chiffres

O Fexercer 7 | Carriere et salaire | Acces auméber | Exempies de formations | En savoir plus

J Le metier

=* Nature du travall

GeTer les dosslers

suft &u quotidien les comptes de ses cllemts et prend contact aved eux quand un Incldent se prodult. B s infarme par exemple sur les changements qui ont pu armiver dans
eur vie et qul expliqueralent [eurs dificuites financleres. H trafe les éventuels [tiges et négocie ke cas écheant. des reamenagements de comirats

Proche de 55 clients
Expert des questions bancalres, le charge de clientéle alde ses cllemts & momter des dosslers de demande de crédit, négocler des awtorisations de découvert, et 25
mforme: et consellie sur les produits et services ce son etzbllssement. en fonctlion de leurs besoins, mals aussl de |eur sSEuation economique. Aver I3 CONCUTENCE aCcree
des banques en ligre ke chargé de cliemtéle Joue a fond |a arte de |a proxime et du senvice pour fidéllser 5es cllents.

Elargir le portefeuliie

La rubrique EXEMPLES DE PARCOURS REELS vous permet d’aller voir par
quelles formations sont passés des professionnels qui occupent aujourd’hui ce
poste.




Découvrir les différentes filieres formations de I’enseignement
supérieur :

AR TERMINALES 2020/2021
Je me connecte sur le site : e ————————————

http://www.terminales2020-2021 .fr/

Jexplore les possibles

(3 10 conseils pour Parienter

& Rechercher un métier

“
J‘ )
£
3 ¥t b [ —
(% Découvrir e monde profession nel
@ Questionnaires d'auto-evaluation

1. Sélectionner la rubrique : INFO FILIERES

f @&

INFO FILIERES . . e~
T 2. Vous pouvez découvrir les différentes

Blen connaftre les fllléres, le contenu des programmes, le rythme de travall, alnsl que les fi I ié reS de form ati O n S pOSt-baC et |eS

poursurtes détudes et I'insertion pi DECOUVTET CBS etiesp e . -
qu soment a vous. critéres qui les caractérisent :
= LE SCHEMA DES ETUDES APRES LE BAC

Que fsire aprés le baccalaurést 7 L'Onisep vous offre un - D u rée d es étu d es

panorama des études supérisures avec ce schéma de
I'enseignement supérieur en France. Cliquez sur limage ou
télécharges le fichier POF.

- Organisation des enseignements

LES BTS
lls se préparent en 2 ans aprés |2 bac. L'accés est sélectif
le rythme de travail soutenu, l'encadrement renforcé.

- Mode de sélection....

Focus sur des dipldmes répondant aux amentes des
recruteurs et aux besoins des entreprizes. LIre |3 sulie

e

DOSSIER " "
LES ECOLES SPECIALISEES

Publication - 1l Seplembee 2088

LES DUT

Enwie de poursuivre des études en DUT 7 Le;

e mscrlr:vclon. i d_eraul.emenl: des écudes fos spécialités D& nomBreux metiers sont accessibles a partir de Tormations suivies en écoles spéclalisées et
proposées... Tout savair sur ces formations metan: sanctionnées par un diplome reconnu ou non par I'Etat. Elles sont nombreuses et de qualité
'accent sur la professionnalisatiop/LIre la sulte Inégale dans les secteurs les plus varlés. Cholsir son école demande de mener sa petite
enquéte. Motivation Indispensable.

LES ARTICLES DU DOSSIER
» L'ADMISSION DANS LES ECOLES SPECIALISEES

A & it Avec le bac cu aprés un bac = 2, =+ 3 cu - 4, I'entrée est toujours sélective avec
sont arganisées en parcours associant plusieurs 20 TRITUM, Un sxamen Su Sesier st un snteten, Lo selectivite depens des
disciplines. Un meyen de permetere une arientation écoles, Le paint sur les critéres & admission.

LES LICENCES

Premier jalon des études longues & l'université, les licences P

progressive & différentes Stapes du cursus. Lire la sulte

LES LICENCES PROFESSIONNELLES .~ > L'ORGANISATION DES ETUDES EN ECOLES SPECIALISEES
Lo a5 & o E 5 Les enseignements sont plutdt théorigues en ire année, puis plus pratiques les
f n sur l'organisation des études, le rythme de travail, les

a  années suivente: m
- *+, programmes et la professionnalisation

° » LES DIPLOMES DES ECOLES SPECIALISEES

Les diplomes délivrés par les écoles spécialisées sent multiples et de valeur
inégale. Diplémes nationaux, vises, reconnus par FEtst ou per le milieu

“ professionnel : les informations pour se repérer.

_| > LES POURSUITES D'ETUDES APRES UNE ECOLE SPECIALISEE

w
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Approfondir mes connaissances sur certaines formations post-bac :

Je me connecte sur le site :

http://www.terminales2020-2021 .fr/

JE PEUX :

ETAPE 2 ETAPE 3

=== Accéder a des témoignages

Je découvre les formations et |

d’'expériences d’étudiants de 1ére

année
: 1. En cliquant sur la rubrique : MA
7
& PREMIERE ANNEE EN...
.

- Vous pouvez découvrir des témoignages
d’étudiants en premiére année dans
différentes filieres (BTS, DUT/BUT,
Licence, CPGE, DNMADE, Ecole
d’ingénieurs....)

===% Trouver des informations sur les formations (publiques, privées,
candidature par parcoursup et hors parcoursup)

(formations par domaine, niveau d’études, lieux, contenu...)

1. Cliquer sur la rubrique : RECHERCHER UNE FORMATION

@® Aprés le bac *

Tous Ies niveaux < Par région - Toutes les réglons ~  ®Cnolsir un domaine
Mat-cle m
I7ﬂchamp5 marqués d'un * sent obligatoires.

/ . "
/ 4686 FORMATIONS INITIALES TROUVEES (DIPLOMANTES,
/  CERTIFIANTES OU PREPARATOIRES)

// Niveau d'étude : Aprés le Bac

/ 10 - 25 - 50
/ 1234567 .. 469 Suivant

/ Filtrer par Q
/ - —

« Formation en apprentissage e

1498) ETS Management commercial opérationnel CXET Bac+2 722
pAimEskiElmmation BTS Gestion de |s PME Bac+2 538

= Formation d'école

speclallsée (1955) BTS Mégociation et digitalisation de |a relation client Bac+2 538

= Dipidme d'Ingenleur [(654)

BTS Comptabilité et gestion Bac+2 so2
= Mastere spe. (354]
= Master (316 BTS Support & I'action managériale Bac + 2 356
= DU (185) -
Dipléme d'Etat d'infirmier Bac+3 332
¥ Toute la liste
BTS Electrotechnigue Bac+2 258

™ oeoatements 0 |
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Aprés le bac *
© Apres le bac 2. Définir la durée de la formation

recherchée

Tous Ies niveaux
Bac+labac~+2
Bac + 3

Bac-4&Dac -5
Bac - & et +

Par reglon

E d'un * sont obli

Cholsir um domalne

agricuture, animaux

armée, securite

arts _cufture—arttsamat——
COMMErce, m G0

construction - architecture - travaux puplics
economle - droit - politique

electricié - electronique - robotigue
environnement - £nergles - proprete
gestion des entreprises, comptablite
nistoire/géographie, psychologle, soclologle
notenerie - restauration - tourisme
Information-communication, awdiovisuel
Informatigue, Internet

lettres, langues - enseignement

loglstique - transport [
matleres premieres_ fabrication, Industries

3. Sélectionner le domaine de formation
recherché

Il est aussi possible de saisir directement le
nom complet de la formation recherché
dans la barre mot clé ou le type de dipléme
(ex : BTS)

[E]

4. Vous pouvez alors cliquer sur la formation pour avoir accés a la fiche détaillée
(contenu, durée, lieux de formation...)

53 FORMATIONS INITIALES TROUVEES (DIPLOMANTES,
CERTIFIANTES OU PREPARATOIRES)

Domaine de formation : banque - assurances - immobilier | Niveau d'étude :
Apreés le Bac | Niveau de formation : Bac +3

Nombre de résultats par page : 10 - 25 - 50
Page12 3 4 5 6 Suivant »

Filtrer par Q R .
L 4 Apprentissage Formation formation € 2
* Formation en apprentissage e
(a0 Dipléme de comptabilité et de gestion Bac+3 218
hd Types de formation Licence pro assurance, bangue, finance : chargé de e 5
 Formation d'école clientéle
specialisée (44)
* Licence pra (5) Responsable de développement commercial option BaCiE 21
« DU3| banque-assurance (réseau Négoventis)
FCIL (1) Conseiller financier Bac+3 17
» Responsable d'affaires en immobilier Bac + 3 15
* Finances (21} : i 2
« Immobilier (19) Llcgnce pro assurance, banque, finance : supports — 15
opérationnels
= Banque (16)
« Assurances {12} Responsable de dlientéle bangue, finance, assurance Bac + 3 1



=== Trouver des informations sur les formations qui passent par
parcoursup (lieux, attendus et modes de sélection, taux d’acces par type de
bac, contenu, lien vers les sites des organismes de formation...)

Je me connecte sur :

www.parcoursup.fr

EXN
REPUBLIQUE
FRANGAISE
Liberté

Egalité
Fraternité

sparcoursup

Recherche des formations

Q, veuillez entrer voire recherche par mots clés, par exemple "l

Rechercher une
Formation|

Les ormatl.on_s-
pprentissa

icence chimie Toulouse" ou "pass Limoges"

Nouveaut 2020 : Comment]
acceder aux etudes de sante ?
'\‘r_‘l | |

Nouveaute 2020 : ParcoursPlus

Tchat i
avec 'ONISEP

y Parcoursup 2020 : S'inscrire et se préparer
4 a la phase principale de Parcoursup

13 janv. 2020

Parcoursup

@parcoursup_info

ﬂ Rendez-vous le 10 et 11 janvier a Paris, au
@Salon_Posthac.

Un stand #Parcoursup et 3 conférences dédiées sont
prévues pour les familles

- Vendredi 10 de 14h a 14h45

- Samedi 11 de 10n & 10n45 et de 14h & 14h45

Toutes les infos : reussirpostbac.fr

Sl Salon 2020
postbac

Lo salon des Secondss, Premiéres of Torminalos
www.reussirpostbac fr

9 janv. 2020

© Effacer les filtres
~ Types
d'établissement

11432/ 11998

Etablissemenis
Publics

Efablissements 4891/ 1002

Privés

“ Apprentissage ©

Formations en 4193/ 426:

apprentissage

| Formations 42430/ 12727

hors
apprentissage

v Types de formation @

BTS - BTSA - 8347/ 0657

Plus de 10 000 formations consultables dans cette zone gécgraphique.
Trier par |v

Lycée La Plaine Monceau (Paris 8e Arrondissement

-75) e
d'accés

BTS - Services - Economie sociale familiale ™ g

Veir la fil:he] IO Formations similaires Général | Techno | Pro @
13% 2% 61%

Université Cote d'Azur (Nice - 08) "}
Licence - Histoire - option Santé

Voir la fiche] le Formations similaires

Lycée Gaston Berger (Lille - 59)
BTS - Services - Tourisme - en apprentissage

Vpir 1a fiche | | @ Formations similaires

© Découvrir en vidéo comment rechercher une formation

Fr i drt
am Main

Grond
st 1 208F Strashourg Wien
°

“ N7 ,BIJT&WT-Q P,m‘ms,%--
A My afie L Franthe-

Comté

Golfo de 592
Vizcaya ] it - I ';,:' 690
- Golfe I 3 Alpes

|
de Gascogne  BOtmaatix

e frosg. (o77 Q M%fﬂ" )

P ) Y
(™ L

~
s

Ml

J’ai des informations sur le nombre de

places, les taux d ‘accés a la formation
(pourcentage d’éléve qui ont regu une
proposition d’admission et les pourcentages
d’admis par type de bac)

J'accéde a des informations plus précises sur le contenu de la formation, les débouchés,
les attendus (les critéres de réussites) et les critéres d’examen du dossier.


http://www.parcoursup.fr/

Je m’interroge sur le choix des enseignements de spécialité et le
lien avec les poursuites d’études dans le supérieur :

Je me connecte sur

www.horizons2021.fr % onisep LEIESIEES

f <y |

CONSTRUISEZ VOS CHOIX DE SPECIALITES AU LYCEE

Simulez vos combinaisons de spécialités et
découvrez les perspectives de formations et
de métiers qui s'offrent a vous.

Vous étes actuellement en classe de...

Seconde générale et technologique

1. V’indique la classe — .
dans laquelle je suis.

Premiére générale Premiére technologique

2. Je peux ensuite indiquer les enseignements de spécialité que j’étudie

3 onisep =

CONSTRUISEZ VOS CHOIX DE SPECIALITES AU LYCEE

Rebour & I'accueil vous &es en

Indiguez les 2 enseignements de spécialité que vous suivez en premiére
Arts

arts du cirque: Langues_ littératures et cultures &trangires ef régionales

FE

arts. plastiques
Littérature_ langues et cultures de FAntiquité

3

ciréma - audiovisuel

danse

Ak

: histoire des arts Numérique et sciences informatiques

Arts -
Arts

msique . )
Phvysique-chimie
théalre
Sciences de l'ingénieur
Biologie-&cologie

Sciences de la vie et de la Terme

Sciences Economiques et sociales



http://www.horizons2021.fr/

3. Le site me propose alors une simulations secteurs de poursuite d’études les
plus en lien avec la combinaison conservée

CONSTRUISEZ VOS CHOIX DE SPECIALITES AU LYCEE

Rebour 3 l'accueil wous &tes en

Vous devez choisir deux spécialités pour la terminale. Découvrez les univers formations ef les métiers qui s'offrent 4

Testez les combinalsons possibles vous en cliguant sur les &

Humanités_ littérature et philosophie
Mathématiques . Q

I o

Mathématiques

Histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques

Cette simulation ne tient compte nl des options nil des
enseignements spéciiques qul enrichissent votre parcours.

o
]
]
o
[ ]
o
o
[ ]
o

(@ maTHS comp) (@ MaTHS ExPeRTES) (@ DoMC)

.

Cette simulation est généraliste. Elle ne tient pas compte des enseignements
optionnels. Elle propose un premier niveau d’indication.

CONSTRUISEZ VOS CHOIX DE SPECIALITES AU LYCEE

Retour a I'accueil vous étes en

COMMENT CA MARCHE ?

Vous devez choisir deux spécialités pour la terminale. Découvrez les univers formations et les métiers qui s'offrent &
Testez les combinaisons possibles vous en cliquant sur les @

Arts et industries culturelles

En
sélectionnant le
domaine, j’accede a
des informations sur
les différentes
formations en lien avec
ce domaine et a des
exemples de métiers

Q00000 O O =



- CIO - Centre d'information et d'orientation
RE PU B LI QU E VALENCE - Académie de Grenoble
FRANCAISE
Liberté
FEgalité
Fraternité

Mais aussi :

—> 5 ETAPES POUR MON PARCOURS VERS L'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

Jexplore les Je découvre les Fapprofondis certaines filieres pour éclairer mes choix Je souhaite en parler Je prépare mon
possibles formations et les entrée dans la vie
parcours étudiante

o (3) Sport : Staps ou pas ?

3 Psycho ou pas ?
3 Les études de santé
3 Les études de droit
3) Les écoles d'art

@ Les licences de sciences

i

J’approfondis mes connaissances sur certaines filiéres

UGA

Universite
Grenoble Alpes

Q, RECHERCHE

MON ORIENTATION

> Les études universitaires » Choisir par discipline » Choisir par secteur d'activité » Réussites

CHOISIR SON DIPLOME A PARTIR
D'UN INTERET POUR UNE
DISCIPLINE

Découvrir les licences proposées a I'Université Grenoble
Alpes parmi les principaux domaines : Arts lettres et

langues, Droit, économie, gestion, Sciences humaines et
saciales, Sciences, technologies, santé ...

LIRE LASUITE

J’approfondis mes connaissances sur les licences par discipline (droit
mathématiques...) ou par secteur d’activité (immobilier, notariat...




F CIO — Centre d'information et d'orientation
R E PU B L‘ QU E VALENCE - Académie de Grencble
FRANCAISE

i Sites utiles

Fraternité
TERMINALES 2020/2021

http://www.terminales2019-2020.fr/

Site sur les possibilités détaillées
d’études aprés —bac

L’exploration de ses centres d’intéréts

La recherche d’'information sur les métiers

en lien avec les domaines professionnels et Les centres
d’intérét

http://www.etudierendromeardeche.fr/

Les formations post bac en Dréme Ardeche

Les informations utiles : forum, logement, bourses...

https://monorientation.univ-grenoble-alpes.fr/

UCA

Université Q RECHERCHE
Grenoble Alpes MON ORIENTATION

> Les études uni

es > Choisir par discipline > Choisir par secteur d'activité > Réussites

r
DIPLOME A PARTIR
" RET POUR UNE

it

Instituts

%J‘Cﬁﬁt Le Bachelor Universitaire de
i

Technologie

CIXDY) o @
https://iut.fr/
https://iut1.univ-grenoble-alpes.fr/

FORMATIONS et DIPLOMES | IUT et ENTREPRISES | RECHERCHE | AGENDA | PUBLICATIONS | INTERNATIONAL | CONTACTS

https://iut2.univ-grenoble-alpes.fr/

https://www.iut-valence.fr/

https://www.parcoursup.fr/
saisie des veeux d’orientation post bac
recherche de formations

https://www.alternance.emploi.gouv.fr/portail alternancellcmslpa 5012/accueil
Toutes les offres des entreprises en contrats d’apprentissage ou de professionnalisation pour les moins de
26 ans accessibles par métiers, localisations, types de contrats ou niveau de diplémes.

https://www.lapprenti.com/ : liste des CFA par département, par secteur d’activité et par spécialité

http://social-sante.gouv.fr/metiers-et-concours/ Infos sur les métiers de la santé et du social

http://auvergne-rhone-alpes.drdjscs.gouv.fr/ Le site des formations para-médicales et
sociales

https://www.euroguidance-france.org/ Le guide des études en Europe, les stages, les
cours de langues



https://www.euroguidance-france.org/
http://auvergne-rhone-alpes.drdjscs.gouv.fr/
http://social-sante.gouv.fr/metiers-et-concours/
http://social-sante.gouv.fr/metiers-et-concours/
https://www.alternance.emploi.gouv.fr/portail_alternance/jcms/pa_5012/accueil
https://iut2.univ-grenoble-alpes.fr/
http://www.etudierendromeardeche.fr/
http://www.terminales2019-2020.fr/

