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Les questions à se poser
Les voies de formation après le bac

  

Mme TAUZIN

Psychologue de l’Éducation Nationale
Éducation, Développement et Conseil en Orientation scolaire et professionnel

Permanence au lycée : jeudi (journée de 9h à 17h) et un mardi après-midi sur deux 
(13h30 à 17h)

Prise de RDV auprès de la vie scolaire 

(possibilité de RDV téléphoniques)

CHOISIR SON ORIENTATION 
APRES LE BAC
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Faire un choix d’orientation suppose que l’on ait vraiment
 réfléchi sur soi et que l’on se soit bien informé…

Ses qualités
(en cours et en dehors

 du contexte scolaire)

Ses compétences  
(scolaires et

 extra-scolaires)

Exigences et prérequis 
pour la poursuite dans 

l’enseignement supérieur

Nature et contenu 
des différentes 
disciplines de 

spécialité

Exigences 
en termes d’intérêts, 

d’aptitudes et de qualités personnelles

Réflexion 
sur soi

Ses intérêts
(scolaires et 

extra-scolaires)

  

Information sur les

formations / les 
domaines d’activités

Information sur les

formations / les 
domaines d’activités

Construire son propre parcours
progressivement, étape par étape
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Ses intérêts pour un 
domaine de 

formation/un métier

Les poursuites 
d’étude et les 

débouchés

Plusieurs questions à se 
poser… 

La pédagogie 
proposée : des 

façons d’apprendre 
différentes

La durée des 
études

 

Choix des 
spécialités en 

terminale

5 ans?
 
 

8 ans ou 
plus ?

2/3 
ans?
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Quelques questions... Quelques ressources...

Mes centres d’intérêts (matières, métiers, secteurs 
d’activités)

 Passer un petit temps de réflexion avec soi… 
lister ses activités, les capacités qu’elles 
demandent, ce qui est important pour soi
  Echanger avec différentes personnes de son 
entourage
Effectuer un questionnaire d’intérêt
Prendre rendez-vous avec un psychologue de 
l’Education Nationale pour échanger sur ces questions
...

Mes valeurs (ce qui est important pour moi, ce qui 
me guide, me ressource, me donne de l’entrain)

Mes traits de personnalité, ce qui me caractérise

Se questionner sur soi
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S’informer sur les secteurs d’activités et les 
métiers… qui pourraient vous intéresser
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Sur le site de l’ONISEP
www.terminales 2020/2021  Dans les brochures

à consulter au CDI du lycée 
et au CIO

S’informer sur les secteurs d’activités et les 
métiers

Découvrir les filières de formation post-bac
 Comprendre le contenu des formations
Découvrir des métiers et les parcours jusqu’à l’insertion pro
Connaître les caractéristiques des filières les plus demandées 
(STAPS, Droit, Psychologie, les études de santé…) et les 
opportunités des filières d’avenir
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S’informer sur les voies de formation
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Faire le lien entre… 

ET LES DOMAINES PROFESSIONNELS 
SUSCEPTIBLES DE VOUS INTERESSER

LES FORMATIONS :
BTS, BUT

Licence
CPGE

Diplômes d’écoles (ingénieur, commerce, 
IEP, infirmier...

Durée et façon 
d’apprendre 
différentes
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S’informer sur les voies de formation

 •  Filières sélectives             Filières non sélectives à l’entrée
… le dossier post bac 

… quelles solutions de repli à prévoir ? 

 
… des Objectifs différents
… des pédagogies et façons d’étudier différentes

•  Études courtes               Études longues

  Catégoriser pour y voir plus clair

•  Statut étudiant             Statut salarié

… découvrir l’alternance en étant salarié
 
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Etudes longues
Bac + 5ans, 8 ans et Plus

Etudes courtes
Bac + 2 ou 3 ans

LICENCE ECOLE 5 
ans

CPGE BUT BTS ECOLE 3 
ans

DNMADE

3 ans  
(poursuite vers 
un master : 2 

ans)

Ex :ingé, IEP, 
Commerce...

(classe 
préparatoire 
aux grandes 

écoles)
2 ans

3 ans 2 ans  Ex :secteur 
social, 

paramédical, 
commerce, 
artistique

 (métiers arts 
et design)

3 ans

Enseignements 
théoriques

Spécialisation 
progressive (seul 
le master est un 

diplôme 
professionnel) 

1ercycle (sur 
2/3 ans)  plus 
généraliste et 

théorique)
Souvent 

spécialisation 
progressive

Enseignements 
théoriques et 

méthodo-
logiques

Préparation 
aux concours 
des grandes 

écoles 

Qualification professionnelle
Enseignements théoriques et professionnels et stages dès la 1ère 

année

Spécialisation 
plus tardive et 

plus 
généraliste

Spécialisation 
précise et 

approfondie
Spécialisation 
variable selon 

les écoles
Différentes 
spécialités

En lien avec les 
enseignements 
et les méthodes 

de la voie 
générale

Non sélective 
mais classement 

des dossiers 
selon possibilités 

d’accueil

Sélection sur 
dossier via 
Parcoursup

et/ou sur 
concours

Priorité variable 
selon les 
écoles

Sélection sur 
dossier via 
Parcoursup

Priorités 
variables selon 

les CPGE

Sélection sur 
dossier via 
Parcoursup

Apprentissage 
possible

Priorité aux  
bacheliers 
Techno et 
généraux

Sélection sur 
dossier via 
Parcoursup

Apprentissage 
possible

Priorité aux 
bacheliers 

Techno et pro

Selon les écoles 
modalités de  

sélection 
variables : sur 
dossier et/ou 

épreuves.

Sélection sur 
dossier via 

Parcoursup + 
productions 
personnelles



Organisation des cursus
Le LMD ou bac +3-5-8
Les formations universitaires sont désormais organisées en 3 grades.
 la licence (bac + 3) : Les enseignements sont essentiellement 
théoriques et ont pour objectif de préparer progressivement au choix du 
master.

 le master (bac + 5) = 1er niveau de diplôme professionnel
 le doctorat (bac + 8) = axé sur la recherche

L’université
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La « semestrialisation »
Chaque année universitaire comporte 2 semestres : le premier semestre 
s’échelonne de septembre à janvier, le second de février à mai.

Chaque semestre comporte des unités d’enseignements composées de 
cours magistraux et de TD/TP. 

Chaque UE est évaluée en fin de semestre sur une session d’examens. On 
la valide en obtenant au moins 10/20.
 
Cette organisation implique des capacités d’autonomie, de 
régularité et d’apprentissage et de raisonnement à partir de 
données théoriques.



Je suis en terminale et je veux faire des études de santé  
(maïeutique, médecine, odontologie et pharmacie)

LAS PASS
La Licence option Accès Santé est aussi  une 
préparation au concours d’entrée dans les 
études de médecine, odontologie, pharmacie 
et maïeutique ou kinésithérapie.
C’est une licence dans une mention autre que 
la santé à laquelle se rajoute une option santé 
de 10 crédits (Sciences de la santé (Anatomie, 
Physiologie), en Sciences exactes (Biochimie, Biostatistiques), 
en Sciences biologiques.).

Admission : 
. Baccalauréat (ES scientifiques fortement  conseillés)

. Pas de sélection à l’entrée (mais forte demande)

Contenu des études
. un tronc commun : sciences fondamentales, sciences 
médicales et pharmaceutiques, sciences humaines et 
sociales ;
. un enseignement de spécialité : médecine, 
odontologie, pharmacie ou maïeutique.

Le PArcours Spécifique Santé est une année 
de préparation à la sélection d’entrée dans 
les études de médecine, odontologie, 
pharmacie et maïeutique. 
Aussi une des voies d’entrée dans les écoles 
de kinésithérapie (4 ans d’études).

 Dans certaines régions, la L1 PASS est aussi exigée pour 
entrer dans les écoles de psychomotricien, manipulateur 
radio et ergothérapeute.

Licences possibles à Valence et/ou Grenoble :
- STAPS
- Sciences économiques Gestion
- Droit
- Chimie
- Sciences de la vie

Admission
. Baccalauréat ( général conseillé)

. Pas de sélection à l’entrée



Je suis en terminale et je veux faire des études de santé  
(maïeutique, médecine, odontologie et pharmacie)



 CPGE
Economiques

CPGE
 Economiques

D

 CPGE
Littéraires

 CPGE
Littéraires

D

 CPGE
Scientifiques

 CPGE
Scientifiques

D

1ère année école

3ème année école

2ème année école

Diplômes de 3e cycle

CCC

DE
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Les CPGE

En 2 ans, les Classes Préparatoires aux Grandes Écoles ont pour vocation de préparer les 
étudiants à réussir les concours d’entrée dans les Grandes Écoles de commerce et de gestion, 
les Écoles d’ingénieur, vétérinaires ou militaires, les Écoles normales supérieures.

 Admission
. Bac avec des enseignements de spécialités
 compatibles avec la spécialité choisie

. Sélection sur dossier 
- bulletins de 1re

- résultats épreuves anticipées de 1ère
- résultats des 2 premiers trimestres de Tale, écarts à la moyenne 

classe et appréciations particulièrement regardés
 

 Double-inscription

 S’inscrire parallèlement en Université (nombreuses 
conventions de partenariats lycées/Universités)



Les Instituts d’Études Politiques forment des cadres du secteur privé et de la fonction 
publique. La formation dure en général 5 ans. Le premier cycle de 3 ans 
est pluridisciplinaire, le second cycle  spécialise. Tous les IEP délivrent le grade de master.

Spécialisations
Économie et finance
Communication
Politique économique et sociale
Relations internationales
Service public…

Formation générale
Tronc commun en sc. politiques, 
sociologie, H-G, éco-droit, langues, 
économie et relations 
internationales
Pré-spécialisation et stage à 
l’étranger et/ou stage en entreprise 
en 2e ou 3e année

Admission
. Bac  ou Bac +1 (sauf Paris) sur Dossier et/ou concours 

(certains IEP ont un mode de sélection propre, 7 IEP ont 
un « concours commun ».

•  Débouchés variés : communication, médias, 
culture, journalisme, banque, finance, 
management, marketing, commerce, audit-
conseil, recherche, enseignement, 
organisations internationales, 
administration publique, etc. 

4

MASTER

2d  cy
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M
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Bachelor (Paris)



Sur les 210 écoles d’ingénieurs françaises, plus de 150 sont publiques et un quart d’entre-
elles sont rattachées aux universités. On peut y entrer directement après le bac pour un 
cursus de 5 ans débutant par un cycle préparatoire intégré, commun à un réseau d’écoles  
ou après une CPGE. D’autres accès existent également.

Ingénieur

Spécialisations
. Aéronautique
. Armement
. Agroalimentaire
. Automatismes
. Biologie
. Chimie
. Électronique/Électrotechnique
. Génie civil
. Informatique
. Mécanique, etc.

Tronc commun
Mathématiques et Informatique, 
Physique, Chimie, Mécanique, 

C

1

2

Cycle

préparatoire

3

L

4

MASTER

Cycle
 

Ingénieur

5

M

Admission
. Bac général (spé Maths et PC souvent fortement 
conseillés en terminale) ou technologiques 
scientifiques

. Sélection sur dossier + entretien ou concours 

Ecoles 
. les INSA (Centre, Lyon, Rennes, Rouen, Strasbourg, Toulouse) . 
les ENI (Brest, Metz, Saint-Étienne, Tarbes) 
. les 3 UT (Compiègne, Troyes et Belfort-Montbéliard )
. les 30 écoles universitaires du concours commun 
  GEIPI-Polytech  (Paris UPMC, Paris Sud, Lille, Marseille, etc.) 

. les 8 écoles du CPBx (Cycle prépa université Bordeaux) 

. les 11 écoles du Parcours renforcé de l’université de Poitiers 

. les 20 écoles de Chimie du CPI (Cycle Préparatoire Intégré) 

. les 33 écoles du CPP (Cycle préparatoire Polytechnique) 

. les écoles universitaires à modalités de recrutement propres 
Lille, Mulhouse, Rennes, Angers, etc.



INTEGRER UNE ECOLE D’INGENIEUR 
AUTREMENT...



 Statistiques inconnuesRéforme en coursLicence professionnelle
Possible : école en 5ans 

ou université

POURSUITES D’ÉTUDES

Statistiques inconnuesObjectifs 50 % bacheliers 
généraux, 50 % 
bacheliers technologiques

Taux d’accès en fonction des 
bacs avec priorités aux bacs 
techno et pro.
Selon les BTS, quelques bacs 
Généraux

     ORIGINE SCOLAIRE
 

Dossier (parfois tests et 
entretien)

Dossier (+ parfois tests 
et entretiens)

dossierADMISSION

36 formations 24 spécialités + options138 spécialitésSPECIALITES

2 ans3 ans2 ansDUREE

UniversitéIUT : public, rattaché à 
l’université

Lycée LIEU

Formation pointue. Exigences 
universitaires et professionnelles

Plutôt généraliste. 
Stages
Réforme en cours

Plutôt spécialisé. 
2/3 de formation prof.

8 à 12 semaines de stages

FORMATION

D.E.U.S.T.B.U.T.B.T.S.CARACTERISTIQUES

BTS – BUT - DEUST
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S’informer sur les voies de formation
Pour aller plus loin :

Mise à jour des formation :
21décembre 2021

Site : www.edudierendromeardeche.fr

  Site : www.parcoursup.fr
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Mon orientation: choisir mes études à l’universitéMon orientation: choisir mes études à l’université

monorientation.univ-grenoble-alpes.fr
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21

POUR ALLER PLUS LOIN… 
Des MOOC pour mieux comprendre

N’hésitez pas à vous inscrire sur le site : funMOOC

Cela vous permettra de 
vous préparer 

au mieux à 
l’enseignement 

supérieur et à vous 
conforter ou non dans 

votre projet
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Permanences de Mme TAUZIN
        Psychologue de l’Éducation Nationale 

Éducation, Développement et Conseil en orientation scolaire et professionnelle

• Au lycée bureau à côté de l’infirmerie
• Le JEUDI et le MARDI après-midi (en alternance) 

• Prise de rendez-vous via le cahier disponible à la vie scolaire

• Au Centre d’Information et d’Orientation (CIO) de Valence
3 place Alain Fournier
Permanence les vendredis de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h sur RDV
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3 place Alain Fournier à VALENCE

Ouverture du LUNDI au VENDREDI

de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 

y compris pendant les vacances scolaires.

Tel : 04.75.82.37.60

Le

Des Psychologues de l’Éducation 
Nationale, Spécialité: 
Éducation, Développement et 
Conseil en orientation 
scolaire et professionnelle
 vous y accueillent 

Le site du CIO : https://ciovalence.wixsite.com/ciovalence
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