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Le SNU, 
pour soi, pour les autres, pour la société  

3 ÉTAPES À VIVRE

Un séjour de 
cohésion 

Une mission 
d’intérêt 
général 

- 2 semaines

- Dans un autre 

département que 

votre département 

de résidence

- 84 heures ou 12 

jours minimum au 

cours de l'année 

qui suit le séjour 

de cohésion

- Près de chez vous

- 3 mois ou plus

- Partout en France 

ou dans le monde

- Entre 16 et 25 ans

L’engagement 
volontaire 
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Le séjour de cohésion 

Les thématiques

Vivre en collectivité, créer des liens nouveaux, se découvrir, découvrir la culture de 
l’engagement et affirmer sa place dans la société. 
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Activités physiques, sportives et de cohésion

Autonomie : connaissance des services publics, accès 

aux droits et promotion de la santé 

Citoyenneté et institutions nationales et européennes 

Découverte de l’engagement 

Défense, sécurité et résilience nationales 

Développement durable et transition écologique et 

solidaire

Et après ?
Une cérémonie de clôture est organisée le dernier jour. 
Chaque volontaire reçoit un certificat individuel de 
participation à la Journée défense et citoyenneté (JDC) 
et un accès gratuit à une plateforme d’apprentissage du 
Code de la route.

Où ? 
Dans des centres de cohésion installés dans des internats 
publics, centres de vacances, hôtels, etc. situés dans un 
autre département que le sien.

Culture



Exemple d’une journée type : 

07h00 - 8h00 Lever, petit-déjeuner 

8h - 8h15 Lever des couleurs 

8h30 - 9h30 Activités physiques et sportives 

9h30 - 12h30 Activités 
(ex. sensibilisation aux risques “sur ma route” et aux premiers 
secours) 

12h30 - 14h Déjeuner 

14h30 - 18h30 Activités 
(ex. « Négociations européennes » et  « découverte de la 
cybersécurité »)

18h30 - 19h Temps libre 

19h-20h30 Dîner 

20h30 -21h30 Démocratie interne 

21h30 - 22h30 Temps libre / Coucher 
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Ils l'ont vécu, ils racontent !

Retour sur le séjour 2022

Pour visualiser cette vidéo 
de 2 min 13 , 
une connexion internet 
est nécessaire

!

https://www.youtube.com/watch?v=WZ6wDHD5Drg
https://www.youtube.com/watch?v=NNiF2vNKbt8


Avantages du SNU, en plus du dispositif en lui-même :

▪ Valorisation dans Parcours Sup ;

▪ Apprentissage du Code de la route via une plate-forme d’e-learning + 

premier passage examen code offert ;

▪ Gestes qui Sauvent ou PSC1 pendant le séjour de cohésion ;

▪ La Journée Défense et Mémoire du séjour de cohésion = JDC



Qui est concerné et quand ? 

Le SNU concerne tous les jeunes Français de 15 à 17 ans (au moment du séjour de cohésion) 

scolarisés ou non, en emploi, apprentissage, sans activité, etc.



Pour s’inscrire : https://www.snu.gouv.fr/

https://www.snu.gouv.fr/


C’est un moment pour s’engager concrètement au service de la société, pour affirmer ses valeurs et pour 

consolider son parcours. Chaque département propose des offres de mission auxquelles vous pourrez 

répondre.

Exemples

• Participation à l'organisation d'un événement 

culturel, sportif,

• Contribution au sein d'une association ou structure 
pour les personnes fragiles,

• Contribution à un chantier de restauration du 
patrimoine.

Quand ? 

Tout au long de l’année. Minimum 84 heures ou 12 jours 

consécutifs, hors temps scolaire. 
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Les domaines 

Solidarité, santé, éducation, culture, sport, 
environnement, citoyenneté, prévention, défense, 
mémoire, etc.

Où  ? 
Associations, corps en uniforme (pompiers, gendarmes, etc.), 
collectivités territoriales, services publics, etc.





La mission d’intérêt général2

Pour visualiser ces vidéos 
de 2 minutes chacune, 
une connexion internet 
est nécessaire

!

https://www.youtube.com/watch?v=ABboKKTpFp4
https://www.youtube.com/watch?v=ABboKKTpFp4
https://www.youtube.com/watch?v=rsCuBOxb814
https://www.youtube.com/watch?v=VbjJIwIVGB4
https://www.youtube.com/watch?v=3mOpBhQCeV4
https://www.youtube.com/watch?v=ABboKKTpFp4
https://www.youtube.com/watch?v=ABboKKTpFp4
https://www.youtube.com/watch?v=ABboKKTpFp4
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Contacts

Henri CHAMBRIS

Chef de projet départemental - SNU 26

04 75 82 35 74 / 07 86 13 48 77

henri.chambris@ac-grenoble.fr

mailto:henri.chambris@ac-grenoble.fr

