
 

 

 

 

   

Ces menus pourront être modifiés  

Lundi 6 octobre Mardi 7 octobre Jeudi 9 octobre Vendredi 10 octobre 

Salade verte emmental 

ou 

Salade de pommes de terre 

ou 

Salade verte bistrot 

~~~~~ 

Estouffade irlandaise (bœuf) 

ou 

Poisson aux épices (hoki) 

 

Carottes persillées 

 

Plat végétarien unique 

Gratin de quenelles et poireaux 

~~~~~ 

Fromage camembert 

ou 

Yaourt nature 

~~~~~ 

Corbeille de fruits 

ou 

Salade de fruits/biscuit 

Salade verte thon/olives 

ou 

Betteraves au maïs 

ou 

Tomates mozarella 

~~~~~ 

Cheesburger 

 

Frites 

~~~~~ 

Fromage fourme d’Ambert 

ou 

Yaourt nature 

~~~~~ 

Corbeille de fruits 

Saucisson de montagne/beurre 

ou 

Salade tomates/maïs/olives 

~~~~~ 

Rosbeef 

ou 

Poisson rôti (dorade) 

 

Ebly aux légumes 

 

Plat végétarien unique 

Aubergines végétariennes 

~~~~ 

Fromage tomme de Savoie 

ou 

Yaourt nature 

~~~~~ 

Corbeille de fruits 

ou 

Liégeois au chocolat 

Oeuf dur mimosa 

ou 

Coeur de palmier en salade 

ou 

Salade verte 

~~~~~ 

Chili con carne 

ou 

Brandade de morue/haricots verts 

 

Plat végétarien unique 

Chili végétarien 

~~~~~ 

Fromage Saint Nectaire 

ou 

Yaourt nature 

~~~~~ 

Corbeille de fruits 


