
 

 

 

 

   

Ces menus pourront être modifiés  

Lundi 9 novembre Mardi 11 novembre Jeudi 13 novembre Vendredi 14 novembre 

Salade verte:oeufs olives 

ou 

Macédoine mayonnaise 

 

Potage aux légumes 

~~~~~ 

Cervelas Obernois 

ou 

Nuggets de poisson 

 

Pommes rissolées 

~~~~~ 

Fromage camembert 

ou 

Yaourt nature 

~~~~~ 

Corbeille de fruits 

 

Salade de tomate 

ou 

Salade verte au chevre 

Ou 

Lentilles bio charcutiere 

 

Potage aux légumes 

~~~~~ 

Escalope a la creme  

Ou 

Dos de colin aux amandes 

 Puree au brocolis 

 

Plat végétarien unique 

Haricots rouges au riz 

~~~~~ 

Fromage  

Bleu d auvergne 

ou 

Yaourt aux fruits 

~~~~~ 

Corbeille de fruits 

Ou 

 Banane au chocolat 

Jambon:beurre 

ou 

betterave aux mais 

 

Potage aux légumes 

~~~~~ 

 

Steack hache 

Ou 

Poisson meuniere 

Poelee nicoise  

 

Plat végétarien unique 

Polenta tomate/mozzarella 

~~~~~ 

Fromage Saint Paulin 

ou 

Yaourt nature 

~~~~~ 

Corbeille de fruits 

Soupe à l’oignon 

ou 

Endives au gruyère 

ou 

Salade verte 

~~~~~ 

Calamars à l’Italienne 

ou 

Poisson à la tomate (thon) 

 

Ebly aux légumes 

 

Plat végétarien unique 

Courgettes à l’Italienne 

~~~~~ 

Fromage gorgonzola 

ou 

Fromage blanc 

~~~~~ 

Gâteau au chocolat 


