
 

 

 

 

   

Ces menus pourront être modifiés  

Lundi 16 novembre Mardi 17 novembre Jeudi 19 novembre Vendredi 20 novembre 

Betteraves au cumin 

ou 

Salade verte à la feta 

ou 

Radis beurre 

 

Potage aux légumes 

~~~~~ 

Bouchée de quenelles aux poissons 

 

Riz basmati Indien 

ou 

Epinards à la crème 

 

Plat végétarien unique 

Bouchée végétarienne 

(quenelles/poireaux) 

~~~~~ 

Fromage brie 

ou 

Yaourt nature 

~~~~~ 

Corbeille de fruits 

 

Salade croutons 

ou 

Pois chiche en salade 

ou 

Salade d’endives/noix/roquefort 

 

Potage aux légumes 

~~~~~ 

Paupiette de poulet/crème aux 

champignons 

 

Gnocchis sauce tomate 

 

Plat végétarien unique 

Boulettes de lentilles sauce tomate 

~~~~~ 

Fromage saint félicien 

ou 

Fromage blanc 

~~~~~ 

Corbeille de fruits 

ou 

Tartelette au chocolat 

Carottes rapées au citron 

ou 

Haricots verts en salade 

ou 

Celeri sauce au bleu 

 

Potage aux légumes 

~~~~~ 

Steack haché 

ou 

Poisson tomato’fish 

 

Quinoa sauce tomate 

ou 

Poêlée de légumes 

 

~~~~~ 

Fromage buche de chèvre 

ou 

Fromage blanc/pépites de chocolat 

~~~~~ 

Corbeille de fruits 

ou 

Crème Catalane 

 

Chou rouge mimosa 

ou 

Taboulé 

 

Potage aux légumes 

~~~~~ 

Sauté de dinde au paprika 

ou 

Poisson sauce Hollandaise (cabillaud) 

 

Pommes de terre au four 

ou 

Haricots verts persillés 

~~~~~ 

Fromage saint paulin 

ou 

Yaourt aromatisé 

~~~~~ 

Corbeille de fruits 


